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i o Comer bien no es suficiente. Por eso, muchas per- <<
A e f sonas han encontrado en el consumo ecoldgico su <E=
& 5 & e oT propio estilo de vida. Consumir comida ecolégica =
_: ol + no requiere renunciar a la carne o al pescado. El =
5 i Calle Mafimiles Lo & significado que hay detras de este concepto es o=
B B 5 T w A el cuidado a los procesos de produccion y trans-
W\ Ra B E “ ki PN - formacion, garantizando la ausencia de residuos
- Al ' n T Moo + quimicos en cada uno de estos pasos.
Calle Polv = - T w } w4 g o o
= n = + 1w o v En el espacio ecoldgico reinan los valores como el
1 eﬁ w fM i @ = cuidado de la tierra, la produccidn local, el comer-
\ 2 2 = s = t i 5 \ e P cio justo y la dieta mediterranea. Se trata de una
@\\Jﬁ ! [ n B o ¥ oferta gastronomica creativa, rica en nutrientes,
5 ' b Fonsee < vy I i variada en sus formas, sobre todo cosmopolita,
% T 3 LT = 8 4 il = recogiendo lo mejorar de las tradiciones gastrono-
5y e v =L LR : Mt il micas de otras culturas.
g £ - =
- 5 = 4’9& a 2= Ym : " En Malaga ya hay una interesante oferta de
& ? N ~: E:% : . 8 o o = 2 restaqrantqs, espacios y eventos que se acogen a
e 5 %, - 3 % oo e a > —a g esta filosofia saludable y respetuosa con el medio
-8 N AN .- P ] ambiente, por eso te proponemos una seleccion
_ - % et gl SO A para que puedas escoger.
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EL CALAFATE SIETE SEMILLAS ASTRID TAPERIA ORGANICA LUZ Y TIERRA ‘E:

=T

El calafe, situado en una acogedora esquina de sencilla Siete semillas es un restaurante 100% ecoldgico con la Taperia Astrid es un bar de tapas situado en Malaga don- Alimentacion a granel ecologica y natural, té y hierbas '5

decoracion que sirve comida vegetariana y vegana, mision de transmitir la relacion entre la alimentacion y la de tinicamente ofrecemos una cocina sana y ecologica. medicinales eco, cosmética natural, take away ... LEER + o=
ademas de platos sin gluten. ... LEER + salud ... LEER + No tenemos LEER +

la espiral
repostena macrobidtica
.

EL CAMBlO \ NOVIEMBRE . MERCADO 1] ATARAZANAS

: MACRODULCES LA ESPIRAL

MacroDulces la espiral pretende acercar a la sociedad un BIOSHOP EL CAMBIO es la primera tienda en Malaga, Noviembre es un restaurante moderno y creativo con un El Mercado Central de Atarazanas, obra del arquitecto
tipo de reposteria saludable, siendo una alternativa a la bio, 100% natural, VEGAN, SIN GLUTEN, SIN LACTOSA, encanto especial que te atrapa desde la entrada para Joaquin de Rucoba, se construyd entre 1876 y 1879 en el
reposteria ... LEER + RAW - con productos certificados ... LEER + conquistarte en su mesa ... LEER + solar donde estuvo un taller ... LEER +

MERCADOS ECULOGICOS . FERIA DE VIDA SALUDABLE

Los mercadillos ecoldgicos permiten a los productores Productores, distribuidores y consumidores vinculados a Calle Strachan
ofrecer productos de temporada vendiéndolos directa- un estilo de vida mas natural y respetuoso con el entorno

Malaga, Andalucia

mente al puiblico, sin tener que acudir ... LEER + se dan cita cada afio Natura Malaga, Feria... LEER +



https://www.puedoviajar.es/poi/el-calafete-malaga.aspx
https://www.puedoviajar.es/poi/siete-semillas-malaga.aspx
https://www.puedoviajar.es/poi/macrodulces-la-espiral-malaga.aspx
https://www.puedoviajar.es/poi/mercado-ecologico-en-malaga.aspx
https://www.puedoviajar.es/poi/el-cambio-malaga.aspx
https://www.puedoviajar.es/poi/feria-de-vida-saludable-y-sostenible-malaga.aspx
https://www.puedoviajar.es/poi/noviembre-malaga.aspx
https://www.puedoviajar.es/poi/mercado-de-atarazanas-malaga.aspx
https://www.puedoviajar.es/poi/astrid-taperia-organica-malaga.aspx
https://www.puedoviajar.es/poi/luz-y-tierra-malaga.aspx
https://www.puedoviajar.es/buscar.aspx?q=MALAGA
http://www.malagaturismo.com
https://www.puedoviajar.es/buscar.aspx?q=MALAGA&l=&tip45=true
https://www.puedoviajar.es/buscar.aspx?q=MALAGA&l=&tip25=true
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https://www.fejidif.org/fejidif/directorio
https://www.puedoviajar.es/guias/gastronomia-accesible-andalucia

